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A) Workshop: Demokratie zwischen den Wahlen – da geht noch was 
 
Seminarinhalt       Am 23. Februar 2025 war Bundestagswahl – und jetzt? Besteht Demokratie nur aus da-

raus, alle vier Jahre ein Kreuz zu machen? Oder geht da mehr?  In diesem Workshop 
geht es um die Frage, was Demokratie im Alltag bedeutet und wie sich jede:r Einzelne 
aktiv in die Gesellschaft einbringen kann. Dabei schauen wir uns an, welche Möglichkei-
ten zur Teilhabe es gibt, wo man sich einmischen kann und welche Fähigkeiten wir nut-
zen können, um zu einem guten Zusammenleben beizutragen – denn Demokratie ist 
mehr als nur Wählen gehen! 

Dauer   2 - 5 Stunden 

Gruppengröße 8 – 25 Personen 

 

 

B) Workshop: Religion und politische Bildung – wie passt das zusammen? 
 
Seminarinhalt       Gerechtigkeit, gegenseitiger Respekt, ein friedliches Zusammenleben, Schutz von 

Schwächeren. Religion und politische Bildung haben in vieler Hinsicht sehr ähnliche 
Ziele. Auch wenn die Ansätze unterschiedlich sind, liegen die Gemeinsamkeiten auf der 
Hand, die sowohl das religiöse Denken als auch die politische Bildung prägen. In diesem 
Workshop diskutieren wir, wo die gemeinsame Basis von Religion und politischer Bil-
dung liegt, wie wir das Verbindende stärker in den Vordergrund stellen können. Aber 
auch, wie wir Unterschiede aushalten und trotzdem zu einer starken Zivilgesellschaft 
beitragen können. 

Dauer   2 - 5 Stunden 

Gruppengröße 8 – 25 Personen  

 
 

C) Workshop: Werte – brauch ich die oder kann das weg? 
 
Seminarinhalt       Familie, Karriere, Ehrlichkeit,… – welche Werte sind uns wichtig? Welche Werte verbin-

den uns? Wo unterscheiden wir uns? Bei diesem Workshop setzen wir uns damit ausei-
nander, wie das Lebensumfeld und die eigene Biographie unsere Werte prägen und ob 
wir eine gemeinsame Wertegrundlage brauchen, um gut zusammenzuleben. Wir disku-
tieren, wie Einstellungen und Werte sich im Laufe der Zeit in unserer Gesellschaft ver-
ändert haben und warum Unterschiede genauso wichtig sind wie Gemeinsamkeiten.   

Dauer  6 Stunden 

Gruppengröße 8 – 25 Personen 

 

Für alle Angebote gilt: 
 
Zielgruppe Wir arbeiten zielgruppenorientiert, deshalb sind alle bei uns willkommen 

Ort und Termin Vereinbaren wir nach Absprache 

Kosten Wir übernehmen die Honorare und Fahrtkosten für die Referent:innen. 
 Wenn möglich, übernehmen Sie die Raummiete und die Kosten für Verpflegung. 

 
  


