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D E I N E  W Ö C H E N T L I C H E  R A T I O N  

 
Gleichheit  

Montag, 11.05.2020  
                  

                                                                                                                                                                                                                  

Hallo,  

 

heute schicken wir Dir 
„Deine wöchentliche Ra-

tion Gleichheit". Das 
Grundrecht der Woche ist 
in Artikel 3 des Grundge-

setztes festgehalten. 
Was genau bedeutet 
Gleichheit vor dem Ge-

setz? Werden wirklich alle 
Menschen in Deutschland 
gleichbehandelt? Und wel-

ches Potenzial haben Un-
gleichheiten? Auf diese 
Fragen findest du in der 

heutigen Ration Grundrecht Antworten. Außerdem werden wir ein paar Bei-
spiele anschauen, wie unterschiedlich Menschen in Deutschland die Corona-
Krise erleben und was es für Hilfsangebote für diejenigen gibt, die die Krise 

besonders hart trifft. 
 
Wir wünschen Dir viel Spaß beim Anschauen, Anhören und Ausprobieren! 

Bis nächste Woche zu einer weiteren wöchentlichen Ration Grundrecht, in der 
es um Datenschutz und Datensicherheit gehen wird. 

  
Deine Mitarbeitenden des Fachbereichs Jugend und Politik 
Landeszentrale für politische Bildung Baden-Württemberg 
 

 

 

 

 

 
Podcast der Woche: 

 
Unser Podcast der Woche erklärt Dir, was eigentlich genau in Ar-
tikel 3 des Grundgesetzes steht und was das Recht der Gleichheit 

vor dem Gesetz bedeutet. Du wirst hören, dass Gleichheit längst 
nicht in allen Bereichen gilt und dass Ungleichheit manchmal so-
gar gewollt ist. 

 
https://detektor.fm/gesellschaft/grundgesetz-podcast-der-
gleichheitsgrundsatz  

http://www.lpb-bw.de/jugend-politik
https://detektor.fm/gesellschaft/grundgesetz-podcast-der-gleichheitsgrundsatz
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Interview der Woche: 

 
Unsere Interviewpartnerin diese Woche ist Jessica 
Wagner. Sie ist Sozialpädagogin  und arbeitet als 

Bildungsreferentin bei der Landesarbeitsgemein-
schaft (LAG) Mädchenpolitik Baden-Württemberg. 
Die LAG Mädchenpolitik macht sich für die Rechte 

von Mädchen* und jungen Frauen* stark  [mit dem 
Sternchen werden alle Geschlechtsidentitäten an-

gesprochen].  

 
1. Was ist Gleichheit? 

Unter Gleichheit verstehe ich, dass es allen Menschen ermöglicht wird, die gleichen Rechte 
wahrzunehmen. Das bedeutet aber, dass für alle Menschen Zugänge geschaffen werden 
müssen. Frauen haben z.B. laut Gesetz das Recht auf gleiche Bezahlung und die gleichen 

Jobs. Praktisch verdienen Frauen aber in Deutschland 20% weniger als Männer (Stichwort 
Gender Pay Gap). Das bedeutet, dass spezielle Maßnahmen ergriffen werden müssen, um 
eine „Gleichheit“ herzustellen. 

 
2. Sind wir in Deutschland alle gleichberechtigt? 
In Deutschland gibt es eine formale Gleichberechtigung, das heißt Gleichberechtigung ist 

durch das Grundgesetz gesichert. In der Praxis sind aber weiterhin viele Menschen diskri-
miniert bzw. nicht gleichberechtigt.  
 

3. Wer wird in Deutschland ungleich behandelt? 
In Deutschland machen viele Menschen Erfahrungen mit Ungleichheit. Dazu zählen z.B. 
Erfahrungen von Sexismus, Rassismus, Homo- und Transfeindlichkeit, Ableismus (Diskri-

minierung aufgrund von Behinderung). 
Einige Beispiele: 

• Ein Mensch mit Körperbehinderung kann seinen Wohnort nicht frei wählen, da viele 
Wohnungen und Häuser nicht barrierefrei sind (Ableismus) 

• Eine Frau, die Kopftuch trägt wird deswegen auf dem Arbeitsmarkt diskriminiert und 
hat es sehr schwer einen Job zu finden (Rassismus bzw. Islamfeindlichkeit) 

• Eine lesbische Jugendliche kann sich in ihrer Klasse nicht outen, aus Angst diskrimi-

niert und beleidigt zu werden (Homofeindlichkeit) 

 
4. Trifft Corona alle Menschen gleich? 
Nein. Die Krise trifft vor allem Frauen und Mädchen sowie Kinder, Alleinerziehende und 

Familien, die von Armut betroffen sind. Für einige Mädchen und Frauen ist das Zuhause 
kein sicherer Ort, da sie dort Erfahrungen von psychischer oder sexueller Gewalt machen. 
Deshalb sind sie von der Krise besonders stark getroffen. Mädchen und Frauen können 

sich durch den „Lockdown“ auch deutlich schwerer Hilfe holen, wenn sie von Gewalt be-

 
Spiel der Woche: 

 
Alle Menschen haben besondere Fähigkeiten, die sie einsetzen 
können, um Hindernisse zu bewältigen. In “The Unstoppables“ 

musst du mit einer Gruppe von Freund*innen einen Raub auf-
klären und die Stärken jedes und jeder Einzelnen schlau ein-
setzen. Das Spiel gibts als App für iOS und Android: 

 

 http://theunstoppablesgame.ch/ 

© LAG Mädchenpolitik  
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Bild der Woche:  

 
Angesichts der Ausbreitung des Coronavirus haben zahlreiche Inititativen und Organisa-
tionen in deutschen Städten Hilfsprojekte ins Leben gerufen, um die Menschen zu un-

terstützen, die besonders stark von der Krise betroffen sind. Unter anderem sind Ga-
benzäune entstanden, an denen Spenden für Obdach- & Wohnungslose aufgehängt wer-
den, um unkomplizierte und vor allem kontaktlose Hilfe anzubieten. Sie sind ein Symbol 

für Zusammenhalt und Mitmenschlichkeit in Zeiten der Coronakrise geworden. Das Bild 

der Woche zeigt einen solchen Gabenzaun in Hamburg. 

 
Video der Woche: 

 
Du fragst dich, ob es anderen mit dem Unterricht zu Hause 
auch so ging wie dir und wie andere Kinder und Jugendliche 

ihre Zeit zu Hause verbracht haben? Dann schau dir unser 
Video der Woche an. Du siehst, dass nicht alle die gleichen 
Chancen und die gleiche Unterstützung hatten, zu Hause zu 

lernen - oder, wie es der Titel sagt: Warum Unterricht zu 
Hause unfair ist! 
 

https://www.youtube.com/watch?v=yDoxs_nYTvw 

 
4. Trifft Corona alle Menschen gleich? 

Nein. Die Krise trifft vor allem Frauen und Mädchen sowie Kinder, Alleinerziehende und 
Familien, die von Armut betroffen sind. Für einige Mädchen und Frauen ist das Zuhause 
kein sicherer Ort, da sie dort Erfahrungen von psychischer oder sexueller Gewalt machen. 

Deshalb sind sie von der Krise besonders stark getroffen. Mädchen und Frauen können sich 
durch den „Lockdown“ auch deutlich schwerer Hilfe holen, wenn sie von Gewalt betroffen 
sind und so bleibt diese oft verborgen. Auch Kinder und Jugendliche, die zu Hause kein 

eigenes Zimmer oder einen Laptop haben, sind von der Krise stärker betroffen. 

© Hamburger Gabenzaun e.v. 
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Mini-Activity der Woche: 

 
Weißt Du, wie es den Menschen in Deiner Nachbar-
schaft geht? Vielleicht wollen oder können nicht alle 

einkaufen gehen. Schreibe kleine Zettel, worauf Du 
Deine Hife anbietest, und wirf sie bei Deinen Nach-

bar*innen ein. 

 
Quiz der Woche: 
 

Besitzen die reichsten 10% der Deutschen wirk-
lich 90% des gesamten Vermögens? Finde das 
und noch viele weiter interessante Fakten in die-

sem Quiz heraus!  
 

https://kurzelinks.de/6t3e 

© Michael Schlegel 
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