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D E I N E  W Ö C H E N T L I C H E  R A T I O N  

 
Menschenwürde 
 
Montag, 20.04.2020 

 

 
              © LpB Baden-Württemberg 

 

 

Hallo an alle, 

 

im Paket "Deine wöchentliche Ration..." findest du jede Woche Inputs zu ei-

nem Grundrecht. Die Grundrechte sind im deutschen Grundgesetz festgehal-

ten und bilden die Grundlage für alle Gesetze und das Zusammenleben in 

Deutschland. Diese Woche ist "Menschenwürde" das Grundrecht der Woche 

(Artikel 1 im Grundgesetz). Die Würde des Menschen ist unantastbar und der 

Staat hat die Pflicht die Würde des Menschen zu schützen.  

Aber was genau ist eigentlich Menschenwürde und für wen gilt das Recht auf 

Menschenwürde? Muss die Menschenwürde auch in Krisenzeiten geschützt 

werden und was bedeutet das für die aktuelle Situation in Geflüchtetenunter-

künften? Diese Fragen wollen wir in der aktuellen wöchentlichen Ration 

Grundrecht thematisieren. 
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Viel Spaß beim Anschauen, Anhören und Ausprobieren und bis nächste Woche 

zur nächsten wöchentlichen Ration Grundrecht! Nächste Woche geht es dann 

um das Grundrecht Versammlungsfreiheit, falls du dich darauf schon mal 

einstimmen willst: Am 24.04 findet der globale Netzstreik fürs Klima von 

Fridays for Future statt (https://fridaysforfuture.de/netzstreikfursklima/)! 

 

Deine Mitarbeitenden vom Fachbereich Jugend und Politik 

Landeszentrale für politische Bildung Baden-Württemberg 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Bild der Woche: 
 

Unser Bild der Woche zeigt einen Jungen vor seinem Zelt im Geflüchtetenlager Moria 
auf der griechischen Insel Lesbos. Mit dem Spruch "Stay at home! This is my home!" 
zeigt er, unter welchen unterschiedlichen Bedingungen Menschen in Europa zu Corona-

Zeiten leben. Dabei haben doch alle die gleiche Menschenwürde... 
   

 
Video der Woche: 
 

Was bedeutet eigentlich Menschenwürde und welche ande-
ren Grundrechte entstehen aus der Achtung der Menschen-
würde? Das erfährst du im Erklärvideo, dass dir einen kur-

zen Überblick über die Menschenwürde gibt.  
 
https://www.youtube.com/watch?v=4XGICg9PxzY 

©  Moria Corona Awareness Team: Muhannad Al Mandil 
  

 

http://www.lpb-bw.de/jugend-politik
mailto:angelikabarth@yahoo.de
https://fridaysforfuture.de/netzstreikfursklima/)
https://www.youtube.com/watch?v=4XGICg9PxzY


 

LpB Fachbereich Jugend und Politik | Lautenschlagerstr. 20, 70173 Stuttgart | Tel. 0711 - 16 40 99 22 |  

www.lpb-bw.de/jugend-politik |     E-Mail (während Corona): angelikabarth@yahoo.de  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Spiel der Woche: 

 
Soll ich den alten Bekannten aus dem Dorf auf der Flucht mitneh-
men, auch wenn er keine Papiere hat und ich damit die gesamte 

Flucht aufs Spiel setzte? Sag ich die Wahrheit oder greife ich zur 
Notlüge, um über die Grenze zu kommen? 
Im Spiel Last Exit Flucht musst du diese und noch viele weitere 

schwierige Entscheidungen treffen, während du aus deinem Heimat-
land fliehst, in welchem ein Krieg tobt.  
Spielbar im Internet auf: 

http://www.lastexitflucht.org/againstallodds/ 
 
 

 
Mini-Activity der Woche: 
 

Als Mini-Activity der Woche haben wir diese Woche eine 
analoge Aufgabe für Dich: 
Trinke mit einer Person, mit der Du auch zu Corona-

Zeiten persönlichen Kontakt hast ein Getränk "auf die 
Menschenrechte" und tauscht Euch aus, was Ihr für die 
Verteidigung der Menschenrechte tut. 
 

 

Quiz der Woche: 
 
Menschenwürde und Menschenrechte sind 

keine Fremdwörter für dich? Stell hier dein 
Wissen auf die Probe und zeig uns, wie gut du 
dich auskennst. 

 
https://kurzelinks.de/rationquiz 

     

Podcast der Woche: 
 
Wie geht eigentlich social distancing in Geflüchtetenunterkünften und 

was passiert, wenn es einen Corona-Fall in einer Unterkunft gibt? Hiel-
scher oder Haase sprechen über die aktuelle Situation von Flüchtlingen 
in unserem Podcast der Woche. 

 
https://www.deutschlandfunknova.de/beitrag/gefluechtete-und-corona-
situation-in-deutschen-fluechtlingsunterkuenften Corona-Situation in 

Flüchtlingsunterkünften (ca. 5 min.) 

Foto von: Simon Breithaupt (privat) 
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Interview der Woche: 

 
Kaum einer kennt sich wohl so gut mit Men-
schenwürde und Menschenrechtsverletzungen 

aus wie Amnesty International - daher hat uns 
Markus N. Beeko, Generalsekretär von Amnesty 
International in Deutschland, ein paar Fragen 

beantwortet: 

 
1.      Was ist Menschenwürde? 

Menschenwürde heißt, dass jeder Mensch gleich wertvoll ist und die gleichen Rechte 
besitzt, ohne Ausnahme. 
 

2.      Besitzt jede*r Menschenwürde? 
In der Allgemeinen Erklärung der Menschenrechte steht „Alle Menschen sind frei und 
gleich an Würde und Rechten geboren.“ Es macht also keinen Unterschied, wo Du 

herkommst, was Du glaubst, was oder wen Du magst. Menschenwürde und Men-
schenrechte hat jeder Mensch von Geburt an.  
  

3.      Was ist nötig, damit ein Mensch in Würde leben kann?  
Die 30 Artikel der Allgemeinen Erklärung der Menschenrechte helfen uns dabei zu 
verstehen, wie Menschenwürde konkret aussieht. Dazu gehören politische Rechte wie 

z. B. Meinungs- oder Versammlungsfreiheit, die Unversehrtheit unseres Körpers ge-
nauso wie wirtschaftliche, soziale und kulturelle Rechte wie etwa der Zugang zu Bil-
dung, medizinischer Versorgung und Trinkwasser oder Religionsfreiheit. Menschen-

würde bedeutet, dass wir in jeder Hinsicht in der Lage sind selbstbestimmt über un-
ser Leben zu entscheiden. 
  

4.      Wie kann die Menschenwürde geschützt werden? 
Für den Schutz der Menschenwürde und Menschenrechte [sind] Staaten verantwort-

lich. Jede Regierung muss zum Beispiel sicherstellen, dass Journalist_innen frei ar-
beiten können, oder dass alle Kinder zur Schule gehen können, oder dass es faire 
Gerichtsverfahren gibt, oder dass wir heiraten können, wenn wir lieben, oder dass 

Menschen, die vor Krieg fliehen müssen, bei uns Schutz suchen können. Genauso 
wichtig ist, dass jede_r von uns seine oder ihre Menschenrechte kennt und diese ein-
fordert, auch für andere Menschen, deren Rechte verletzt werden. Dafür macht sich 

Amnesty International stark.   
 
 

© Amnesty International 
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