
 
Lösung: Gesundheitsrisiken durch die Handynutzung 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Aufgabe: In dem Antwortkasten unten siehst du eine Auswahl von Gesundheitsgefahren, die 
mit dem Handy in Verbindung gebracht werden. Trage sie jeweils über die dafür vorgesehenen 
Markierungen ein. 

 

„SMS-Daumen“ 

Unfruchtbarkeit 

Übergewicht durch Bewegungsmangel 

Psychische Erkrankungen (Handy-Sucht, Stressreaktionen, Angststörungen, Panikattacken) 

„Smartphone-Nacken“ 

Schlafmangel 

Steigende Unfallgefahr durch Ablenkung 

Krebserkrankungen 

Augenkrankheiten und Kurzsichtigkeit 

le
o
n

a
rd

o
 m

e
d
ic

a
l/
S

h
o

ts
h

o
p
/p

ic
tu

re
 a

lli
a

n
c
e

 

 


